Kendal English School
Founded in 1992
Santiago, 7 de octubre de 2025
Charla “Habilidades Parentales”

Plan Islandia
Estimados apoderados:

Con mucho carifio queremos invitarlos a participar de una
valiosa charla sobre HABILIDADES PARENTALES, que se realizara en nuestro colegio el dia
16 de octubre a las 19:00 horas, en el marco del Plan Islandia, programa que forma parte de
nuestro Proyecto Educativo Institucional y que busca fortalecer el bienestar y desarrollo
integral de nuestros estudiantes y sus familias.

La charla sera impartida por las psicoélogas Valentina Campos y
Francisca Ochoa del equipo de la Municipalidad de Las Condes, lider en la implementacién
del Plan Islandia quienes cuentan con una amplia experiencia en acompafiamiento familiar y
promocion de la salud mental infanto-juvenil.

El Plan Islandia es una iniciativa internacional de prevencion y
promocién del bienestar que ha demostrado excelentes resultados en distintos paises,
enfocandose en fortalecer los vinculos familiares, promover estilos de vida saludables y
prevenir conductas de riesgo en temas de alcohol y drogas en nifios y adolescentes. Su
implementacion en Chile, y particularmente en nuestro colegio, responde al compromiso de
formar no solo estudiantes académicamente competentes, sino también personas
equilibradas, felices y con sélidas redes de apoyo.

Esta charla serd una oportunidad para reflexionar, compartir
experiencias, adquirir herramientas practicas y favorecer el desarrollo de
sus habilidades parentales tales como: comunicacion efectiva, resolucion de conflictos,
manejo efectivo del comportamiento, supervision de grupo de pares, afectividad y relaciones
célidas y de apoyo y técnicas a ensefar a sus hijos/as para resistir a la presion de pares.

Destacamos que la asistencia de los apoderados es
fundamental, ya que el trabajo conjunto entre familia y el colegio es la base de todo proceso
formativo. Su participacion no solo enriquecera la experiencia educativa de sus hijos, sino que
también contribuira al fortalecimiento del ambito comunitario que tanto valoramos en nuestro
colegio.

Agradecemos profundamente su compromiso, su tiempo y su
permanente disposicion a acompafiar cada iniciativa que busca el bienestar integral de nuestros
estudiantes.

Con afecto,

Teacher Jorge Aravena
Head Student Support
Kendal English School



